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CE QUE CE N'EST PAS

. Un espace ol Musclors et Yamakasis évoluent en
totale anarchie

.« Un cours ennuyeux d'abdos-fessiers auquel on se
contraint par bonne conscience

« Uncours de GRS avec rubans, ballons, cerceaux...

COMMENT CA SE PASSE

. Chaque séance de 2h se déroule ainsi, selon un
planning d'agrés défini al'année :

échauffement-muscu

agres "majeur” (45 min env.)

agrés "mineur" (15 minenv.)
o étirements

. Aprés chaque reprise de vacances:
o préparation physique générale

o
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ENTRAINEMENTS

- Lundi et/ou mercredi de 20h30 a22h30 U0
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. Pas de cours pendants les vacances anowsine
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